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Praxis-Stempel

Bitte tragen Sie mindestens zwei Wochen lang regel-
maéRiig (tagsiiber alle zwei Stunden bzw. einmal fiir die
Nacht} ein, wie stark fhre Beschwerden oder Schmerzen
waren. Markieren Sie jeweils mit einem Kreuz (X), ob Sie
» leichte Beschwerden hatten, die lhnen nur in Ruhezei-

ten bewuf3t werden, » maBBige Beschwerden, also
Schmerzen, an die Sie auch tagsiiber stiandig erinnert
werden; oder dariiber hinausgehend » starke bzw.
» sehr starke Schmerzen. Bitte notieren Sie auch, wenn
» kein Schmerz vorhanden war.

Uhrzeit: 06 8 10 12 14 16 18 20 22
Datum: | sohr stark : P

leicht ; B S lmicht

Mo kein%Schmerz : : Mo

‘Uhrzeit: 0-6 8 10 .

14 16 18 20 22.
Datum: | sonc stark : . g

stark 54 | stark v o3

miRig Boon : : mikia . .

kein Schmerz

Uhrzeit: 06 8 10 12 14 16 18 20 22
Datum: sehris‘[arkf : ;i : 3

stark =
makig

lmicht

Mo kein Schmerz

sehr stark ; sens stark
malig 3 : g mafig
lelefit : lgicht

Di kein'Schmerz Di

star!;: : : i ] : stark : :

{ keln'Schmerz -

sehr stark
stark

makig

lsichr

; oi kein:_ Schmerz

sehr stark sehr stark

maklg : P malig

Mi kein ;Schmerz Mi

stark P ! lstark

leicht S ; Isicht

keln:Schmarz |

sehr:: starkf

stark
maiig
Ieicl:it

i keing Schmerz

sehr: stark

makly : oy & ; . mikig
leicht P ; A leicht

keiniSehmerz :

sehrstark

stark : : stark

Do kein:Schimerz

sahr stark

stark

makig -
lalcht

Do keiné Schn}lerz

sehr stark

stark - stark
métig : £ mafig
!elch:l : : i . leicht

Er keinESchrljerz

sehrstatk . .

Er kein Schmerz ©

sehﬁ s[arkf

Sw.l.f(. i .
ma&,g S
; |éicrijt """"

- keiniSchrbe_rz

sehr stark
stark : stark
mafig ] i ] mafig

leicht leicht

Sa kein Schmerz ; : Sa

sanr stark

keinSchmerz -

seh%starki
s;a.rk -
g
Ieicfit '

Sa kein:Schmerz .

sehr stark

stark i stark

leicht laicht

So kein Schrr;werz

sehr stark
maitig : P makig

So kein Schmerz |

sehr stark )

mgr_;iig : ; : 4 :

leichit

S0 keir Schrherz

Uhrzeit: 0-6 8 10 12 14 16 18 20 22

Uhrze.it: 06 8 10 . 1214 18 . 18 .20 22

Uhrzeit: 0-6 8 10 12 14 16 18 20 22

© Dr. M.O. Ahlers, PD Dr. H.Jakstat, Zahn-, Mund- und Kieferklinik, Universitéts-Krankenhaus Eppendorf, Hamburg 1996-1997, Version 2.0



