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Tel: 040-47 80 01, Fax 040-47 79 34, E-Mai

Tel: 07231-957 100, Fax 07231-957 159, Internet: www.girrbach.de

Fragebogen StreBbelastung

denta(Cncepf

Patienten-Nummer

Geburtsdatum

Praxis-Stempel

StreBbelastung als Ursache von Funktionsstérungen

Redensarten wie »die Zdhne zusammenbeiBen« oder
»etwas knirschend hinnehmen« sind Ausdruck der Tat-
sache, dal3 der Mensch die Zdhne nicht ausschlieBlich zur
Nahrungsaufnahme gebraucht. Tatsdchlich werden Ange-
wohnheiten wie das Knirschen und Pressen mit den Zah-
nen auch zur Bewiltigung von Strel3situationen eingesetzt.
In Verbindung mit bestimmten Zahnformen und Zahn-
stellungen kénnen hierdurch unter Umstdnden schmerz-
hafte Funktionsstérungen des Kauorgans entstehen.

Um die Stre3belastung der persénlichen Lebenssituation
besser abschétzen zu kénnen, haben die Autoren HOLMES
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und RAHE einen Vorldufer des nachfolgenden Fragebogens
entwickelt. Bitte markieren Sie darauf die Ereignisse mit
einem [X], die vor oder wéhrend lhrer Beschwerden auf-
getreten sind. Flir die zahnérztliche Diagnostik sind nicht
die Inhalte einzelner Antworten, sondern die daraus resul-
tierende Gesamtbelastung von Bedeutung.

Wir mécehten Sie bitten, den Fragebogen selbst auszuwerten.
Hierzu sind die Punktzahlen der Antworten im Auswertungs-
bereich kopfiiber abgedruckt. Tragen Sie bitte die Summe
der Einzelwerte in das vorbereitete Feld ein und bringen Sie
diesen Abschnitt zum ndchsten Behandlungstermin mit.
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